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Nel quadro dell’iniziativa di  comunicazione permanente INFO POINT MAIRA ACQUA FUTURO avviato dal 
Comune di San Damiano Macra e da Maira SpA, è stato avviato un progetto dedicato al  foliage, una 
caratteristica del paesaggio autunnale che in Valle Maira offre scenari di particolare bellezza: tra ottobre e 
novembre, infatti, la Valle si colora delle più svariate tonalità di rosso, giallo ed arancione, grazie ad una 
straordinaria varietà di specie botaniche, climi e paesaggi. 
 
La mostra fotografica allestita nella piazza centrale di San Damiano, di fianco all’edificio dell’Info Point, 
inaugurata a fine luglio è un primo elemento del progetto di valorizzazione di questo patrimonio.  
 
Proseguendo in questa direzione lo scorso 8 ottobre Maira SpA, in collaborazione con il Comune di San 
Damiano Macra, ha organizzato un incontro sugli aspetti scientifici, naturalistici e turistici del foliage ed 
un'escursione guidata nei boschi di San Damiano che ha richiamato oltre trenta appassionati.  
 
L’incontro mattutino "Conoscere, vivere e fotografare l'autunno in Valle Maira - Il foliage nei suoi aspetti scientifici 
e naturalistici, i consigli per le migliori escursioni in Valle ed i panorami più spettacolari”, ha visto come relatori la 
dott.ssa Simona Dutto – dottore forestale, e il dott. Enrico Collo – geologo, accompagnatore naturalistico e 
autore delle fotografie della mostra. La dott.ssa Dutto illustrando la situazione dei boschi in Valle Maira e le 
principali specie presenti ha fornito dettagliate informazioni tecniche sulle ragioni del cambiamento di colore 
delle foglie, sulla loro struttura anatomica e fisiologia. 
Il dott. Collo ha poi presentato una selezione di itinerari escursionistici dedicati alla stagione autunnale, 
corredata di carte e numerose fotografie, rappresentative dei panorami e delle specie arboree presenti sul 
tracciato. 
 
Alla degustazione di prodotti locali presso l'azienda agricola Lo Puy in Borgata Podio ha fatto seguito, nel 
pomeriggio, un’escursione guidata nei boschi fra le borgate Mostiola, Molineri di Pagliero e Podio. 
 
Dal 9 ottobre è disponibile presso l’Info Point di San Damiano, in distribuzione gratuita, il pieghevole “Guida 
al Foliage in Valle Maira”: le dodici escursioni più rappresentative descritte e fotografate, con tutte le 
indicazioni utili ed una carta di dettaglio. Gli itinerari percorrono sentieri e piste forestali dalla bassa valle 
(Villar San Costanzo) fino ad Acceglio, toccando il territorio di tutti i Comuni della Valle Maira. Si tratta di 
percorsi senza difficoltà tecniche di rilievo ma dal grande valore paesaggistico e naturalistico. 
 
Inoltre è visionabile, all’interno dell’INFO POINT MAIRA ACQUA FUTURO, un nuovo filmato, anch’esso  
dedicato al foliage ed ai paesaggi autunnali della Valle Maira. 
 
L’iniziativa di Maira SpA prosegue con un secondo appuntamento, sabato 22 e domenica 23 ottobre al 
Rifugio Campo Base di Chiappera (Acceglio): “Stelle e foglie” proporrà una serata di osservazione del cielo 
stellato ed un’escursione nel suggestivo bosco di larici che si estende a monte delle Sorgenti del Maira, verso 
il Lago Visaisa. Un’occasione da non perdere per godere delle suggestioni della montagna “fuori stagione”.  


